Ensemble vers la réussite !

Ecole Saint-Gabriel-Lalemant

7350 rue Garnier
Montréal, Québec
Téléphone : 514-596-4994

Novembre 2025

Mot de la direction

Info St-Gabriel

Chers parents,

Déja novembre ! L’année
scolaire se déroule a vitesse
grand V! Le mercredi 19
novembre, vous aurez la
possibilité (selon les horaires
proposés) de rencontrer les
enseignants et d’échanger sur
la progression de votre enfant.
Une lettre vous sera envoyée a
cet effet.

Au plaisir de vous y rencontrer,

Sabrina Rossi

stglalemant@csdm.qc.ca
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INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

CIRCULATION DANS L’ECOLE

Un petit mot pour vous rappeler que pour des raisons de sécurité, il est
interdit de circuler dans I'école.

Il est important de s’identifier au secrétariat lorsque vous vous présentez
a I'école.

Le secrétariat est ouvert de 7h30 a 11h30 et de 12h45 a 15h30. Il est a
noter qu’il est fermé de 11h30 a 12h45. Si vous devez vous présenter
en dehors des heures d’ouverture, veuillez passer par la cour au
service de garde.

PHOTO SCOLAIRE

Les épreuves des photos scolaires seront remises sous peu. Vérifiez le sac-a-dos de votre
enfant. Vos enfants sont beaux et souriants @) mais vous en avez pensé quoi?

Dans le but de toujours faire un choix le plus satisfaisant et optimal possible, nous vous
proposons de répondre a ce sondage afin d'améliorer le service et le choix de la compagnie
pour les années a venir par les parents du CE.

Photos scolaires 2025-2026 — remplir le formulaire

Date limite de commande pour réception a I'école : 10 novembre 2025

HABILLEMENT

L’hiver arrive bient6t et le froid est déja a nos portes. Il est important que
votre enfant soit convenablement vétu, car il passera une partie de la
journée a lI'extérieur. Mitaines, tuque, cache-cou et manteau chaud sont
nécessaires. Merci!

N’oubliez pas aussi d’aller visiter régulierement le coin des objets perdus
(a 'entrée du service de garde).

Le 20 novembre, tous les objets perdus, non réclamés, seront remis

a une ceuvre de charité.
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https://forms.office.com/r/1FFNU51uad

PONCTUALITE

Un petit message pour vous rappeler que la ponctualité est primordiale.
Arriver en classe a I'’heure aide votre enfant a apprendre I'importance de
la ponctualité, donne a celui-ci le temps de dire bonjour a ses camarades
avant le début de la classe, permet de ne pas manquer les activités
d’apprentissage qui sont prévues et réduit les occasions de perturber la
classe.

Au son de la cloche, votre enfant devrait déja se trouver dans la cour
d’école. Si ce n'est pas le cas, il faudra passer par le secrétariat.

Merci de votre collaboration!

FETE DE L’HALLOWEEN

Les enfants ont eu beaucoup de plaisir lors de cette journée spéciale :
décoration de portes, apres-midi de cinéma frayeur, devinettes, friandises et
une maison hantée préparée par le conseil des éleves et les adultes du comité.
Je tiens a les remercier pour cette belle implication!

Regles de sécurité du SPVM pour une féte en toute sécurité :
Halloween (5-12 ans) - SAAQ
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https://saaq.gouv.qc.ca/saaq/documentation/materiel-educatif/primaire/halloween/

POUX

Si vous réalisez que votre enfant a des poux ou des lentes, il faut appeler au
secrétariat pour nous aviser. Il est important de faire le traitement avant que
votre enfant réintégre sa classe. Nous enverrons alors une lettre aux parents de
I'école pour les aviser de présence de poux dans I'école. Merci de faire attacher
les cheveux longs de vos enfants pour ainsi éviter la propagation.

PODIUM DU CROSS-COUNTRY 25-26

Le 14 octobre dernier s’est tenu notre Cross-Country-école. Je tiens d’abord a remercier monsieur
Jacob Brassard-Hubert pour I'organisation de cette belle activité.

Filles Garcgons

3¢ année Soumaya Ziam Laurent Bissuel

Kawtar Tebabna Victor Ligot

Rocio Abigail Soto Méndez Edouard Angers-Lajoie
4% année Lylia Makhoukh Aylan Ayouni

Gabrielle Auger Mohammed Azbair

Sonia Ercilia Narvaez Cortez Nazim Hammouchi
5¢ année Lyna Abbas Youssef El Hafidi

Mirah Skylys Sougr-Noma Zongo | Huy Binh Minh Vu

Rose Philippe Mohamed Zakarya Tebabna
6° année Sofia Makhoukh Eloi Renaud

Estelle Chabot Fodhil Chaoui

Lina Khalfaoui Khaled Ali

RENCONTRE DE PARENTS

Sous peu, vous recevrez une lettre de la part de I'enseignant de votre enfant vous invitant a
la rencontre de parents individuelle qui aura lieu le 19 novembre en soirée.

Votre présence a cette rencontre est indispensable, car vous discuterez du premier bulletin
de votre enfant. Il s’agit également d’'un moment d’échange avec I'enseignant.
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CHANDAILS

Vous l'avez possiblement déja vu, nous avons offert un chandail a l'effigie de
I'école a votre enfant. Ce chandail doit étre porté lors de sorties scolaires ou lors
d’activités spéciales. C’est également pour permettre de créer un sentiment
d’appartenance fort et de fierté a notre milieu scolaire et social.

Prenez-en soin, votre enfant I'utilisera pendant quelques années!
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UTILISATION DE LA COUR

Pour la sécurité de tous, pour le maintien de nos régles de vie et pour des questions
d’assurance, nous vous rappelons que la cour est réservée exclusivement aux membres
du personnel et aux éleves du SDG du lundi au vendredi, de 7h a 18h.

Il est délicat d'intervenir auprés d'un enfant grimpé sur nos structures (comportement interdit
pour les risques lorsque la cour est pleine d'éléves) alors qu'il est a c6té de son parent.

Merci de votre compréhension !

; JOUETS OU APPAREILS
ELECTRONIQUES/TELEPHONES PROVENANT DE
LA MAISON

Nous vous rappelons qu’il est strictement interdit d’apporter des jouets, des
appareils électronigues et des téléphones cellulaires provenant de la maison a
I'école (et sur son territoire) ainsi qu’au service de garde. Merci de lire la
politique sur l'utilisation d’appareils électroniques/téléphones qui se trouve dans

I'agenda de votre enfant.
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CAMPAGNE DE FINANCEMENT 5F ET 65 ANNEE

Dans le cadre du voyage a Québec et de la classe verte au camp Bruchési, les classes de
5¢ et 6° année sont présentement en campagne de financement.

N’hésitez pas a partager a vos amis, collegues et a votre famille. L’an passé, nous avons
atteint nos objectifs de vente. Nous voudrions y arriver cette année encore !

La campagne de financement se poursuit avec deux nouvelles activités de vente, que vous
pouvez retrouver sur la Fabrique a projets via les codes QR et les liens ci-dessous.

La vente de sapins et couronnes de Noél La vente de coffrets de délicieux

du site Bo sapin. La vente se terminera le fromages

samedi 15 novembre. Les sapins seront de I'abbaye St-Benoit du Lac. La vente se
livrés a 1'école le 26 novembre terminera le dimanche 16 novembre. Les
(de 14h30 a 18h). fromages seront a récupérer a l'école le

lundi 1¢r décembre (de 15h30 a 18h).

Vous pouvez facilement les conserver pour
en profiter pour le temps des fétes:-)

Bosapin
Au profit des
voyages a Québec et
au Camp Bruchési

https://lafabriqueaprojets.ca/projet/vente-de-
fromages-1

Vente de fromages
> Abbaye St-Benoit-du-Lac

Au profit des
voyages a Québec et @
au Camp Bruchési 10"

Ecole St-Gabriel-Lalemant

e —

Vente de fromages ou profit des éléves du 3e cycle de I'école St-Gabriel-Lalemant. Pour
livraison, voir la description du projet

https://lafabriqueaprojets.ca/projet/01K6NDW54CMZ3VZY7JKHP59
WXY

Partagez également sur les réseaux sociaux.

Merci a tous les parents qui ont participé ou qui ont contribué a la course ainsi qu’au
Balloween. Ce fut un réel succes !

Merci de votre habituelle collaboration !
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https://lafabriqueaprojets.ca/projet/vente-de-sapins-de-noel-2
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ABSENCE POUR CAUSE DE VOYAGE EN COURS
D’ANNEE

Lorsque votre enfant est absent pour plus de 20 jours ouvrables consécutifs en
cours d’année pour une raison autre que la santé, l'inscription scolaire est
annulée. Des votre retour, vous devez vous présenter a I'école pour réinscrire
votre enfant.

En conséquence, vous devez présenter les documents requis pour une nouvelle
demande d’inscription. De plus, votre enfant pourrait faire l'objet d’un
déplacement vers une autre école, a son retour, s’il n’y a plus de places
disponibles dans son niveau scolaire.

)

FRAIS SCOLAIRES : RAPPEL

Il est important de s’acquitter des frais scolaires le plus rapidement possible.
Votre état de compte se trouve aussi sur Mozaik.

Si vous éprouvez des difficultés, communiquer avec la direction afin de
prendre un arrangement. Merci!

Un message de la part de 'OPP

Chers parents,

C’est avec plaisir et une équipe revigorée de nombreux membres que nous avons recommencé nos activités
de I'OPP pour I'année 2025-2026.

Et si plusieurs projets sont de longue haleine, d’autres se dérouleront dans les prochaines semaines!

A venir ce mois-ci:

* 8 novembre - Apres-midi corvée pour nettoyer les alentours de I'école
* 28 novembre - Bal des flocons pour célébrer le retour du froid avec les maternelles, 1re et 2e année
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¢ Les campagnes de financement se poursuivent également; pensez a acheter votre arbre de Noél et/ou
votre coffret de fromages.

Nous vous enverrons plus de détails tres prochainement!
Pour celles et ceux intéressés a étre parents bénévoles, n’hésitez pas a nous contacter.

L'OPP

COSP : Les contenus en orientation scolaire et professionnelle ainsi que les
contenus pour le développement des compétences personnelles et sociales

Que sont les COSP?

Les contenus en orientation scolaire et professionnelle (COSP) ont pour but d’outiller les éleves
dans leur réflexion sur leurs choix professionnels. Ils les incitent a s’engager dans la préparation
de leur avenir de la 5e année du primaire jusqu’a la fin du secondaire. Les COSP, en plus de
contribuer a la motivation et a la persévérance scolaire, sont un important levier au bien-étre et a la
réussite éducative des éleves.

Lescontenus pour le développement des compétences

personnelles et sociales (PDF) ont pour but de soutenir tous les ¢léves de 1’éducation
préscolaire, de I’enseignement primaire et secondaire, de la formation générale des adultes et de la
formation professionnelle pour qu’ils acquicrent des connaissances nécessaires au développement de
ces compétences.

Les compétences personnelles et sociales se développent tout au long de la vie. Chaque individu a son
propre rythme ainsi que des besoins distincts, et les jeunes doivent étre considérés comme des agents
actifs de leur développement. Il est donc important d’agir de facon continue et soutenue plutdt que de
facon ponctuelle, et de ne pas se limiter a la gestion des situations problématiques ou urgentes.

La planification annuelle des COSP au 3° cycle pour 2025-2026 ainsi que les CPS seront partagés
sous peu suite a la rencontre du CE.

Le bulletin scolaire

Le 1¢" bulletin de I'année sera disponible en ligne le 19 novembre. Vous recevrez une lettre du
titulaire de votre enfant pour une rencontre afin de discuter de ses apprentissages.
Les rencontres auront lieu apres |'école le mercredi 19 novembre. Bonne rencontre!

Démystifier le bulletin scolaire
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https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/PPVI-Contenu-developpement-competences-personnelles-Document-presentation.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/PPVI-Contenu-developpement-competences-personnelles-Document-presentation.pdf

https://www.alloprof.qgc.cal/fr/enseignants/soutien-aux-parents/comment-

accompagner-parents-bulletin-primaire-z0037

Petit survol en guise de guide. Réussir, c'est aussi une question de perception. D'un point de vue
individuel, on peut dire que la réussite consiste plutét en la réalisation de son plein potentiel.

La Cantine pour Tous

Des repas accessibles a tous!

Pas encore inscrit? Les commandes sont présentement ouvertes jusqu’a
la fin décembre. Inscrivez-vous gratuitement pour consulter le menu et
commander des repas chauds (ou froids) complets pour vos enfants sur

https://commander.lacantinepourtous.org/

Payez selon vos moyens grace au prix flexible et commandez pour les S g

jours qui vous intéressent, sans minimum ou obligation.
Utilisez le code « nouveauclient » pour un repas gratuit

RESSOURCES
https://[premiereressource.com/fr

Le guide des ressources communautaires
Solidarité Villeray offertes aux familles avec
enfants de 6 a 12 ans.
http://solidaritesvilleray.org/notre-quartier/.

QUIVOUS FACILITE LAVIE

Je m'inscris

premiere
ressource

AIDE AUX PARENTS

Mission: Mettre toute notre expertise psychosociale au
service des parents et de ceux et celles qui gravitent
autour des familles dans I'intérét des enfants.

Service gratuit et confidentiel de consultation par
téléphone, courriel et clavardage qui s'adresse aux
parents d'enfant 0-18 ans, partout au Québec.

L'intervenant.e cerne et analyse les besoins soulevés,
fournit des pistes de réflexion en tenant compte du
contexte. Interactions toujours basées sur I'empowerment
dans le respect des valeurs du parent.

Démarche portée vers I'action et les solutions concretes
Possibilité d'avoir un suivi avec une intervenante.
Possibilité de prendre des rendez-vous.
Référencement vers d'autres services, au besoin.

Lundi au vendredi, de 8h & 17h
514 525-2573 | 1 866 329-4223
consultation@premiereressource.com
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https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-parents/comment-accompagner-parents-bulletin-primaire-z0037
https://www.alloprof.qc.ca/fr/enseignants/soutien-aux-parents/comment-accompagner-parents-bulletin-primaire-z0037
https://commander.lacantinepourtous.org/
https://premiereressource.com/fr
http://solidaritesvilleray.org/notre-quartier/

PROJET LES SOUPES SOLIDAIRES DU SDG

Voici I'horaire des soupes selon le cycle des enfants : W
7 =
Lundi: deuxieéme cycle (3¢ et 4° année) @

Mercredi: premier cycle (1™ et 2¢ année)

Vendredi: préscolaire et troisieme cycle (prématernelle, maternelle, 5¢ et 6° année)

L'ENFANT DOIT AVOIR UN CONTENANT DE TYPE THERMOS OU UN
CONTENANT QUI SE VISSE POUR RECEVOIR LA SOUPE

Examens obligatoires de fin d’année

Les dates ont tout recemment été transmises :

% Fin du 2e cycle (4e année)

3 et 4 juin: lecture
8, 9 et 10 et juin: écriture

s Fin du 3e cycle (6e année)

ler juin: lecture texte littéraire
2 juin: lecture, texte courant

3 et 4 juin: écriture

9, 10 et 11 juin: mathématiques

La présence a ces examens est obligatoire. Une absence non justifiée entraine la
note de zéro.
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CAPSULE PLAN DE LUTTE

Le nouveau plan de lutte est présentement en rédaction sous une forme
modifiée. Il sera présenté au CE et il vous sera communiqué par la suite.

Les pratiques parentales qui favorisent
une bonne estime de soi chez les enfants

Les limites claires Avoir des attentes réalistes
AvOIr une attitude L'amour inconditionnel

La commuhnication positive

LesS encouragements
Etre un modele positif

La reconnaisance
des forces

bienveillante a I'égard
des échecs

Encourager la

résolution de
problemes

] 1) D ) o -+
| Jeitlevu, Vu{;d\oe:lu(al rice
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