> INFO-PARENTS

Saint-Gabriel-Lalemant

4 au 8 mars Semaine de relache

8 mars Journée internationale des droits des femmes
19 mars Fin de I’étape 2

27 mars Rencontre de parents sur RDV

8 avril Journée pédagogique

9 avril Rencontre du conseil d’établissement, 18 h 30
18 et 19 avril Journées pédagogiques

29 mars et 01°" avril Conge de Paques
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Informations générales

Chers parents,

Nous amorcons le dernier tiers de notre année scolaire et nous espérons que les
apprentissages de vos enfants se poursuivent a un rythme satisfaisant. Par ailleurs, vous
pourrez consulter prochainement le 2° bulletin de votre enfant sur le portail MOZAIK.

Nous souhaitons la bienvenue a Mme Najia Riffi qui a choisi le poste de technicienne au
service de garde de L’OASIS en décembre dernier et nous souhaitons toute la meilleure des
chances a Mme Nathalie Perreault qui est maintenant conseillere mentore au CSSDM.
Félicitations !

MARS, MOIS DE LA NUTRITION

Les ingrédients
d’un avenir plus sain.

Bon pour vous.
Bon pour la planéte.

Le mois la nutrition rappelle a tous que la saine alimentation va bien au-dela des aliments!
Voici des outils pour améliorer I’environnement alimentaire de 1’école.

Explorez le guide alimentaire canadien : https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/



https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/

L’ABC DE LA BOITE A LUNCH SANTE

1 PLANIFIER
Créez votre palmaras

des 10 a 15 lunchs
préférés.

Ecrivez un menu pour la

semaine (collations, diners,
soupers).

2 PREPARER

Apprétez les crudités a
I'avance.

Divisez les compotes et
les yogourts dans des
contenants réutilisables et
faciles a ouvrir.

Préparez le lunch la veille.

Impliquez votre enfant ou
guestionnez-le: il pourra
wous guider selon ses
golits et son appétit.

3 NETTOYER

Chaque jour, nettoyez la
boite a lunch et les
autres contenants

Laissez aérer la boite a
lunch toute la nuit

Pour plus d’informations sur la saine alimentation et pour des suggestions, visitez le site de la
commission scolaire : http://csdm.ca/
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BULLETIN ET RENCONTRES SUR RENDEZ-VOUS

La fin de I’étape 2 se terminera le 19 mars prochain et les parents 29 aoiit au 7 nov.

auront acceés au bulletin de leur enfant sur le portail MOZAIK des le
27 mars 2024.

Maoyenne du groupe
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http://csdm.ca/

ECLIPSE SOLAIRE — MARDI 8
AVRIL 2024

La journée pédagogique prévue le 7 mai est
déplacée au lundi 8 avril jour de I'éclipse.

Le 7 mai devient donc une journée
réguliere de classe.

OBSERVER L'ECLIPSE EN TOUTE SECURITE

Des activités de sensibilisation et pédagogiques se tiendront en amont,
tout en assurant la distribution de lunettes certifiées a nos éléves.

Le jour de I'éclipse, quelques consignes de sécurité sont a respecter pour
observer ce phénomeéne :

+ Ne regardez jamais le Soleil directement a I'ceil nu, méme durant
quelques secondes. Vous risquez de provoquer de graves |ésions
permanentes a vos yeux.

« Portez des lunettes certifiées a éclipses pour observer le phénomeéne.
Les lunettes de soleil standards, méme celles avec une teinte trés
foncée, ne constituent pas une protection adéquate.

« Lorsgu’on met ou retire les lunettes certifiées, il faut s'assurer de ne
pas observer le Soleil accidentellement.

« La supervision des enfants et des personnes non autonomes
(déficience intellectuelle, trouble du spectre de I'autisme, troubles
neurocognitifs, etc.) est importante pour s'assurer qu'elles respectent
ces conditions en tout temps.

Pour consulter d’autres mesures préventives, consultez le site du CSSDM en cliquant ICI

VACCINATION ROUGEOLE - UN MESSAGE DU DRE M. DROUIN

Le 29 février 2024

Aux parents et membres du personnel de milieux de garde et scolaires

Objet : Important ! Cas de rougeole a Montréal

Madame, Monsieur,

A Montréal, il y a eu récemment deux cas de rougeole, dont un dans une école. La
rougeole est présente de fagon importante dans de nombreux pays, dont I’Amérique du
Nord. Avec la semaine de relache qui arrive, la reprise des voyages et déplacements, il
faut rester prudents.

La rougeole est trés contagieuse. Elle peut étre grave, surtout pour les jeunes enfants, les
femmes enceintes et les personnes avec un systéme immunitaire faible. Il n'y a pas de
traitement contre cette maladie.

La vaccination est le meilleur moyen de se protéger. Deux (2) doses de vaccin protégent
a 95 %.

Vérifiez les carnets de vaccination pour savoir si toute la famille est protégée. Les vaccins
contre la rougeole peuvent avoir des noms différents.


https://www.cssdm.gouv.qc.ca/nouvelles/eclipse-solaire-mesures-preventives/

L'Qasis

PROGRAMMATION VERS L’ECOLE AVEC TOI
FORMATIONS GRATUITES

Programmation Vers I'école avec toi

Hiver et printemps 2024

Cette programmation vous est proposee par le comité Vers lI'école avec toi afin d'accompagner les
familles dans la transition vers la maternelle. La programmation est évolutive : de nouvelles
activités pourraient étre ajoutées.

Sur le chemin de I'école

16 fevrier au 5 avril 2024 - de 9h30 a 11h30 - a I'Espace-Famille Villeray

Ateliers parent-enfant pour développer des habiletés en lien avec I'éccle, dans le jeu, I'exploration
et le plaisir.

Offert par le CREP (Centre de ressource educative et pédagogique) en collaboration avec Espace-
Famille Villeray.. Inscriptions

Le comité Vers 1’école avec toi offre une foule d’activités afin d’accompagner les familles
dans la transition vers la maternelle. Pour consulter la programmation complete, il vous suffit
de cliquer ICI.

PROJET EDUCATIF 2023-2027
Les travaux de rédaction du projet éducatif se poursuivent. Nous sommes en train de retenir
les moyens qui nous permettront d’atteindre nos cibles en écriture.

Changement d’adresse et/ou de téléphone :

N’oubliez pas d’aviser la secrétaire de tout changement d’adresse et de numéro de téléphone
en appelant au (514) 596-4994.

Absences ou retards :

enfant. Veuillez appeler au (514) 596-4994 en laissant le nom de 1’enfant et le nom de
I’enseignant (e).

Absence prolongee de votre enfant pour raison de voyage

Vous devez éviter de partir en période scolaire pour une période de plus de 20 (vingt) jours ouvrables
de présence-école, car le secrétariat sera dans 1’obligation de désactiver le dossier de votre enfant tel
que le stipule la politique d’admission scolaire.

LE PRINTEMPS ARRIVE BIENTOT., MAIS....

Méme si la température extérieure s’adoucit, il est important que votre enfant soit suffisamment vétu.
Tuque, gants et bottes sont encore de mise pour tenir votre enfant au chaud. Aussi, nous avons noté
que plusieurs éleves viennent en classe sans porter de souliers ce qui est trés dangereux et non
sécuritaire. Veuillez vous assurer que votre enfant ait des souliers pour circuler dans 1’école.

MESSAGES DU SERVICE DE GARDE L’0ASIS

Prochain changement d'heure - Printemps —

2024 : T

Dans la nuit du 2 au 10 mars 2024 a 2h du

Zz_ 7
matin, nous avancerons I'heure et perdrons /
ainsi Th de sommeil. iiya1jour

8 avril : Journée sportive a [’école
18 avril : Cabane a sucre a [’école
19 avril : Journee thématique : Découvrons le continent asiatique !

INSCRIPTION AU SERVICE DE GARDE 2024-2025

La réinscription pour le service de garde et le service diner se déroulera du 13 au 28 mars via
MOZAIK. Cette opération est tres importante, car elle nous permet de prévoir le personnel
nécessaire pour I’an prochain. Merci de vous inscrire !



https://drive.google.com/file/d/1iM4YDgqNwCXvrbJLqx_gNuwfW4p7iJ8a/view

RELEVES FISCAUX

Vos regus d’imp0ts sont disponibles sur Portail Parents MOZAIK. Une copie papier a été
envoyee aux parents qui n’ont pu y accéder. Pour toutes questions vous pouvez nous
contacter par courriel ou par téléphone au 514 596-7177.

PAIEMENT DES FRAIS DE GARDE
Nous vous rappelons que les frais de garde et de diner doivent étre payés avant le 20 jour du
mois courant. MERCI !

CAMP DE JOUR PATRO VILLERAY
“Camp de jour 8, Paio
ETE2024 » Villeray

re de loisirs et d'entraide

8 semaines de jeux

Camp touche a tout ¢ Camp spécialisé ¢ Camp nomade
Du 25 juin au 16 aout

Patrelympiques

Inscriptions des athletes le 13 mars 2024

Plus de détails sur Amilia

A propos de la journée internationale des

& Moy -
) droits des femmes
JOURNEE Le théme du 8 mars 2024 est "'Investir en faveur des
el e femmes : accélérer le rythme™. Cing axes clés qui
DES FEMMES - nécessitent une action commune pour éviter que les

femmes ne soient laissées pour compte ont été
identifiés : Investir en faveur des femmes : une
question de droits humains.

Fabienne Groslier-Cauchi
Directrice



